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n° Titre n° Titre n° Titre
1 L'environnement d'un budget personnel ou 14 Les composantes et la structure d'un budget 17 Présentation fonctionnelle de I'applicatif Excel de gestion et de suivi

familial personnel du budget La méthode

La formalisation et I'organisation d'un budget Présentation concrete et séquentielle de la gestion, du suivi et du
2 | Le compte en banque 15 18 A
personnel contréle du budget
3 | Les relations avec son banquier 16 pléfs)fnngz:e COLEIEIE AL LE VIR S 19 | Présentation détaillée des maquettes Excel de suivi du budget
4 | Les crédits 20 bELegs:tntatlon détaillée de I'applicatif Excel de suivi de 1° niveau du L'outil
o [T i AU 21 bELegs:tntatlon détaillée de I'applicatif Excel de suivi de 2° niveau du
04 Présentation,analyses et commentaires du budget de Marie-Laure et]
6 | L'épargne 22 .
Sylvain
Les assurances ! , ) 23 | Présentation,analyses et commentaires du budget d'Isabelle
Les impOts es presentatlons sont 24 | Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre|
) te/E’Chaf‘geab/E’S au format PDF sur Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et
9 | Comprendre sa fiche de paye A . 25 La
le site « GERER SON BUDGET » Thomas e
. . Présentation,analyses et commentaires du budget de Christophe et |d€couverte

10 | La durée de conservation des documents (https://www.gerersonbudget.org) 26 Anna dela
11 | Comment réduire et maitriser ses dépenses 27 | Présentation,analyses et commentaires du budget d'Adrien et Julien (D
12 Quelques principes importants pour bien gérer )8 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christelle et

son budget érome

29 Présentation,analyses et commentaires du budget de Karim et

Exercice d'apprentissage n°0 a la gestion et au suivi d'un budget

Les exercices
d'apprentissage

30 ersonnel (Initiation)

31 Exercice d'apprentissage n°1 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 1)

32 Exercice d'apprentissage n°2 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 2)

33 Exercice d'apprentissage n°3 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 2)

34 Exercice d'apprentissage n°4 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 3)

35 Exercice d'apprentissage n°5 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 4)

36 Exercice d'apprentissage n°6 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 4)

37 Exercice d'apprentissage n°7 a la gestion et au suivi d'un budget
ersonnel (Force 5)

38 Exercice d'apprentissage n°8 a la gestion et au suivi d'un budget

ersonnel (Force 6)
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C’est le suivi régulier sur un document (papier ou tableur)
de ses ressources et ses dépenses mensuelles et annuelles

(Un budget est un acte de prévision)

« Moins on a d argent, plus il faut compier »

« Gérer ses compies, ce nest pas une punition, mais un confort de vie »
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Le budget prévisionnel annuel par mois

janvier | février | mars avril mai juin juillet | ao(t |septembre| octobre [novembre|décembre| total

Ressources

1350| 1350| 1350( 1350|1350 1350(1350|1350| 1350 1350|1350/ 1350 Ksypise
(recettes)

solde (écart 130, 105 53 52 30 92 230 30 110 52| 250 97

r Dépenses 1220|1245/ 1297(1298(1320|1258|1120|1320| 1240|1298|1100| 1253 EE[)

(notion.de.bilan)

« Les 3 régles
compiables
fondamentales et

Intangibles
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Budget prévisionnel des ressources
Nature des . . L. . . .. .. .
anvier | février | ma eptembre bre | décemb

ressources j rs avril mai juin juillet | aolt |sep octobre [novembre | décembre | TOTAL
SALAIRES 1350,00| 1350,00{ 1350,00| 1350,00| 1350,00( 1350,00| 1350,00| 1350,00( 1350,00| 1350,00( 1350,00| 1 350,00 16 200,00
Prime d'activité 170,00 170,00| 170,00 170,00| 170,00 170,00| 170,00| 170,00 170,00( 170,00 170,00 170,00 2040,00
TOTAL des ressources| 1520,00( 1520,00| 1520,00| 1520,00| 1520,00( 1520,00| 1520,00( 1520,00| 1520,00( 1520,00| 1520,00( 1 520,00 EEEEFLIOX]

Budget prévisionnel des dépenses
Nature de dépenses janvier février mars avril mai juin juillet aolt septembre | octobre |novembre [décembre| TOTAL
ALIMENTATION 330,00 330,00/ 330,00f 330,00 330,00{ 330,00 330,00/ 330,00 330,00 330,00| 330,00 330,00| 3960,00
LOGEMENT 559,00 559,00 559,00( 559,00 559,00{ 559,00 559,00/ 559,00 559,00 559,00| 559,00 559,00 6 708,00
TRANSPORTS 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 1 176,00
SANTE 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 540,00
HABILLEMENT 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 360,00
« Arthur »

LOISIRS 305,00 305,00 30500 30500| 30500| 30500 30500| 305,00 305,00 305,00| 30500| 30500| 3660,00
EPARGNE 150,00 150,00| 150,00 150,00| 150,00 150,00| 150,00 150,00 150,00| 150,00 150,00| 150,00 1 800,00

TOTAL des dépenses| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00| 1517,00( 1517,00( 1517,00( 1 517,00

solde mensuel 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 36,00!\‘
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Le suivi mensuel des ressources et des dépenses

« Les 4 informations majeures »

COMPTE EN BANQUE UNIQUE ANALYSE DES DEPENSES DU MOIS 0,00€
S| cCredit | Deébit | Solde
DATE LIBELLE S | (recettes) (dépenses bancaire Ljimentation| logement |transports| santé  |habillement| impéts | loisirs |Epargne| Divers |erification|Livret A
E (+) ) ()
REPORT @ 521,99
1,01 PENSION PARENTS [CH | 520,00 € 870,54 € 0,00 € 0,00 €
~ - =
SALAIRE Tl e
1,01 RECEPTIONNISTE V | 500,00 € 1 370,54 € T . '_“ DIREY S - 0,00 €
2 o 1) s i
AIDE e (O RPYE:
1,01 PERSONNALISEE V | 150,00 € 1 520,54 € vl i - N0a :;; (L= 0,00 €
LOGEMENT - st LS ™
=l ?lf/ -
1,01 LOYER P 520,00 €1 000,54 € 520,00 € - 520,09
1,01 [TAXE HABITATION P 60,00 € 940,54 € 60,00 € 60,00 €
IABONNEMENT
1,01 INTERNET P 15,00 § 925,54 € 15,00 € 15,00 €
IABONNEMENT
1,01 MOBILE P 25,00 € 900,54 € 25,00 € 25,00 €
1,01 [CARTE TRANSPORT| CB 30,00 € 870,54 € 30,00 € 30,00 €
1,01 MUTUELLE P 25,00 € 845,54 € 25,00 € 25,00 €
1,01 EPARGNE P 30,00 € 815,54 € 30,00 € 30,00 €30,00 €
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RAPPEL: Vous pouvez télécharger toutes les ,qrésentaz‘/ons du module INITIATION au format PDF
surlesite « GERER SON BUDGET »
(https.//www.gerersonbudget.org)



I emmaiii GERER SON BUDGET

" Hpprvendue pran d’ exemypde’

www.gerersonbudget.org

Initiation a la gestion et au suivi d’un budget personnel ou familial

Module dinitiation

Fin du Module INITIATION

Rendez-vous dans le Module FORMATION
(Tutoriel n°14)

« Phase formation a la conduite du budget»

Et ensuite dans le Module PRATIQUE
(Tutoriel n°17)

« Phase d’apprentissage pratique a la conduite d’un budget»

déposé
e | w Téléchargement PDF sur le site
S GERER SON BUDGER »




