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TUTORIELS TUTORIELS TUTORIELS

Module INITIATION Module FORMATION Module PRATIQUE
n° Titre n° Titre n° Titre 

1 L'environnement d'un budget personnel ou 
familial 14 Les composantes et la structure d'un budget 

personnel 17 Présentation fonctionnelle de l'applicatif Excel de gestion et de suivi 
du budget La méthode

2 Le compte en banque 15 La formalisation et l'organisation d'un budget 
personnel 18 Présentation concrète et séquentielle de la gestion, du suivi et du 

contrôle du budget 

3 Les relations avec son banquier 16 L'exemple de la mauvaise gestion d'un budget 
personnel 19 Présentation détaillée des maquettes Excel de suivi du budget

L'outil4 Les crédits 20 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 1° niveau du 
budget

5 Le surendettement 21 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 2° niveau du 
budget

6 L'épargne 22 Présentation,analyses et commentaires du budget de Marie-Laure et 
Sylvain

7 Les assurances 23 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Isabelle

8 Les impôts 24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

9 Comprendre sa fiche de paye 25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et 

Le Programme

Initiation et formation à la gestion et au suivi d’un budget personnel ou familial

Les présentations sont 
téléchargeables au format PDF sur 

La 
découverte 

de la 
méthode

9 Comprendre sa fiche de paye 25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et 
Thomas

10 La durée de conservation des documents 26 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christophe et 
Anna

11 Comment réduire et maîtriser ses dépenses 27 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Adrien et Julien

12 Quelques principes importants pour bien gérer 
son budget 28 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christelle et 

Jérôme

13 Présentation succincte d'un budget 
personnel ou familial

29 Présentation,analyses et commentaires du budget de Karim et 
Angèle

30 Exercice d'apprentissage n°0 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Initiation)

Les exercices 
d'apprentissage

31 Exercice d'apprentissage n°1 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 1)

32 Exercice d'apprentissage n°2 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 2)

33 Exercice d'apprentissage n°3 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 2)

34 Exercice d'apprentissage n°4 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 3)

35 Exercice d'apprentissage n°5 à  la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 4)

36 Exercice d'apprentissage n°6 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 4)

37 Exercice d'apprentissage n°7 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 5)

38 Exercice d'apprentissage n°8 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 6)

téléchargeables au format PDF sur 
le site « GÉRER SON BUDGET » 

(https://www.gerersonbudget.org)



« Qu’est-ce qu’un budget ? »

C’est le suivi régulier sur un document (papier ou tableur)
de ses ressources et ses dépenses mensuelles et annuelles

www.gerersonbudget.org

Rappel

de ses ressources et ses dépenses mensuelles et annuelles
(Un budget est un acte de prévision)

« Moins on a d’argent, plus il faut compter »

« Gérer ses comptes, ce n’est pas une punition, mais un confort de vie »



Banque

Mes 
recettes

Mes 
dépenses

Me nourrir

Me loger

Me transporter

Me soigner

Bonjour !!!

Albert

Mon salaire

Mes Prestations sociales

Me soigner

M’habiller

Payer mes impôts

Mes loisirs

Mon épargne



janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre total

Ressources 
(recettes) 1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   1 350   16 200   

+

La structure d’un budget

« Les fondamentaux »

Le budget prévisionnel annuel par mois

Dépenses 1 220   1 245   1 297   1 298   1 320   1 258   1 120   1 320   1 240   1 298   1 100   1 253   14 969   

solde (écart 130   105   53   52   30   92   230   30   110   52   250   97   1 231   

-
Recettes dépenses Recettes dépenses Recettes dépenses

GAIN PERTE« Les 3 règles 
comptables 

fondamentales et 
intangibles

(notion de bilan)



Budget prévisionnel des ressources

Nature des 
ressources

janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre TOTAL

SALAIRES 1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   1 350,00   16 200,00   

Prime d'activité 170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   170,00   2 040,00   

TOTAL des ressources 1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   1 520,00   18 240,00   

Budget prévisionnel  des dépenses

Nature de dépenses janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre TOTAL

ALIMENTATION 330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   330,00   3 960,00   

Exemple de budget prévisionnel

R
E
S
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u
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ALIMENTATION

LOGEMENT 559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   559,00   6 708,00   

TRANSPORTS 98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   98,00   1 176,00   

SANTE 45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   45,00   540,00   

HABILLEMENT 30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   30,00   360,00   

LOISIRS 305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   305,00   3 660,00   

EPARGNE 150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   150,00   1 800,00   

TOTAL des dépenses 1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   1 517,00   18 204,00   

solde mensuel 3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   3,00   36,00   

D
É
P
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Le suivi mensuel des ressources et des dépenses

COMPTE EN BANQUE UNIQUE

Solde 
bancaire

ANALYSE DES DEPENSES DU MOIS 0,00 €

DATE LIBELLE
ré

al
is

at
io

n 
(1

) Crédit 
(recettes) 

(+)

Débit 
(dépenses

) (-)
alimentation logement transports santé habillement impôts loisirs Epargne Divers Vérification Livret A

REPORT 350,54   521,99   

1,01 PENSION PARENTS CH 520,00 € 870,54 € 0,00 € 0,00 €

Le suivi mensuel du budget

1 2 3 4

« Les 4 informations majeures »

1,01 PENSION PARENTS CH 520,00 € 870,54 € 0,00 € 0,00 €

1,01
SALAIRE 
RECEPTIONNISTE

V 500,00 € 1 370,54 € 0,00 €

1,01
AIDE 
PERSONNALISEE 
LOGEMENT

V 150,00 € 1 520,54 € 0,00 €

1,01 LOYER P 520,00 €1 000,54 € 520,00 €
520,00 

€

1,01 TAXE HABITATION P 60,00 € 940,54 € 60,00 € 60,00 €

1,01
ABONNEMENT 
INTERNET

P 15,00 € 925,54 € 15,00 € 15,00 €

1,01
ABONNEMENT 
MOBILE

P 25,00 € 900,54 € 25,00 € 25,00 €

1,01 CARTE TRANSPORT CB 30,00 € 870,54 € 30,00 € 30,00 €

1,01 MUTUELLE P 25,00 € 845,54 € 25,00 € 25,00 €

1,01 EPARGNE P 30,00 € 815,54 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €



« Les sites que je vous recommande 
vivement !!! »www.gerersonbudget.org

La « Bible »

RAPPEL: Vous pouvez télécharger toutes les présentations du module INITIATION   au format PDF 
sur le site « GÉRER SON BUDGET » 

(https://www.gerersonbudget.org)



GÉRER SON BUDGET

Initiation à la gestion et au suivi d’un budget personnel ou familial

Module d’initiation

www.gerersonbudget.org

Fin du Module INITIATION

Rendez-vous dans le Module FORMATION
(Tutoriel n°14)

Et ensuite dans le Module PRATIQUE
(Tutoriel n°17)

« Phase d’apprentissage pratique à la conduite d’un budget»

« Phase formation à la conduite du budget»

« Téléchargement PDF sur le site 
GÉRER SON BUDGER »


