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Action de formation 

Mettre à la disposition de tous, un outil pédagogique d’initiation et de 
formation à la gestion et au suivi d’un budget personnel ou familial

BUT

ORGANISATION

1

2

L’action de formation comprend 3 modules :

ORGANISATION

Un module INITIATION

Un module FORMATION

Un module PRATIQUE2



www.gerersonbudget.org

Action de formation 

Son but est de faire acquérir ou compléter les bases des différents domaines
intervenants dans la gestion d’un budget personnel ou familial

Le module INITIATION

Le programme du module

TUTORIELS

INITIATIONINITIATION
n° Titre 
1 L'environnement d'un budget personnel ou familial

2 Le compte en banque

3 Les relations avec son banquier

4 Les crédits

5 Le surendettement

6 L'épargne

7 Les assurances

8 Les impôts

9 Comprendre sa fiche de paye

10 La durée de conservation des documents

11 Comment réduire et maîtriser ses dépenses

12 Quelques principes importants pour bien gérer son budget

13 Présentation succincte d'un budget personnel ou familial

« Il s’agit des codes de 
bonne conduite 

budgétaire »
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Action de formation 

Son but est de faire acquérir ou compléter les bases des différents 
mécanismes de gestion et de suivi d’un budget personnel ou familial

Le module FORMATION

Le programme du module

TUTORIELSTUTORIELS

FORMATION
n° Titre 
14 Les composantes et la structure d'un budget personnel

15 La formalisation et l'organisation d'un budget personnel

16 L'exemple de la mauvaise gestion d'un budget personnel
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Action de formation 

Il s’agit de l’apprentissage concret et 
pratique, pas à pas, de la 

construction et du suivi permanent 
d’un budget personnel ou familial

Le module PRATIQUE

TUTORIELS

PRATIQUE
n° Titre 
17 Présentation fonctionnelle de l'applicatif Excel de gestion et de suivi du budget 

La méthode
18 Présentation concrète et séquentielle de la gestion, du suivi et du contrôle du 

budget 
19 Présentation détaillée des maquettes Excel de suivi du budget

L'outil20 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 1° niveau du budget

21 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 2° niveau du budget

22 Présentation,analyses et commentaires du budget de Marie-Laure et Sylvain

La découverte 

23 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Isabelle

24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et Thomas La découverte 
de la méthode

25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et Thomas

26 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christophe et Anna

27 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Adrien et Julien

28 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christelle et Jérôme

29 Présentation,analyses et commentaires du budget de Karim et Angèle

30 Exercice d'apprentissage n°0 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Initiation)

Les exercices 
d'apprentissage

31 Exercice d'apprentissage n°1 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 1)

32 Exercice d'apprentissage n°2 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 2)

33 Exercice d'apprentissage n°3 à la gestion et au suivi d'un budget personnel (Force 
2)

34 Exercice d'apprentissage n°4 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 3)

35 Exercice d'apprentissage n°5 à  la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 4)

36 Exercice d'apprentissage n°6 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 4)

37 Exercice d'apprentissage n°7 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 5)

38 Exercice d'apprentissage n°8 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 6)

Le programme du module

La méthode
L’outil

La découverte de la méthode

Les exercices pratiques d’apprentissage



Le kit de formation pratique

www.gerersonbudget.org
TUTORIELS

Composition du Module PRATIQUE
Tuto n° Type fichiers Titre 

17 Présentation fonctionnelle de l'applicatif Excel de gestion et de suivi du 
budget La méthode

18 Présentation concrète et séquentielle de la gestion, du suivi et du contrôle 
du budget 

19 Présentation détaillée des maquettes Excel de suivi du budget

L'outil20 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 1° niveau du budget

21 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 2° niveau du budget

22 Présentation,analyses et commentaires du budget de Marie-Laure et 
Sylvain

23 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Isabelle

24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

Le Kit de formation 
pratique est 

téléchargeable sur le 

Les présentations 
sont téléchargeables 

La découverte 
de la méthode

24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et Thomas

26 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christophe et Anna

27 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Adrien et Julien

28 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christelle et Jérôme

29 Présentation,analyses et commentaires du budget de Karim et Angèle

30 Exercice d'apprentissage n°0 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Initiation)

Les exercices 
d'apprentissage

31 Exercice d'apprentissage n°1 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 1)

32 Exercice d'apprentissage n°2 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 2)

33 Exercice d'apprentissage n°3 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 2)

34 Exercice d'apprentissage n°4 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 3)

35 Exercice d'apprentissage n°5 à  la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 4)

36 Exercice d'apprentissage n°6 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 4)

37 Exercice d'apprentissage n°7 à la gestion et au suivi d'un budget personnel
(Force 5)

38 Exercice d'apprentissage n°8 à la gestion et au suivi d'un budget personnel 
(Force 6)

téléchargeable sur le 
site « GÉRER SON 

BUDGET »
(Htpps://www.gerersonbudget.org)

sont téléchargeables 
(PDF) sur le site 
« GÉRER SON 

BUDGET »
(Htpps://www.gerersonbudget.org)



« Les sites référents dans le domaine 
de la gestion d’un budget personnel »

www.gerersonbudget.org « Je vous les recommande vivement !!! »

La « Bible »

www.gerersonbudget.org

(Toutes les présentations sont téléchargeables au format 
PDF sur le site « GÉRER SON BUDGET » ci-dessous)

(htpps://www.gerersonbudget.org)



TUTORIELS TUTORIELS TUTORIELS

Module INITIATION Module FORMATION Module PRATIQUE
n° Titre n° Titre n° Titre 

1 L'environnement d'un budget 
personnel ou familial

14 Les composantes et la structure d'un budget 
personnel 17 Présentation fonctionnelle de l'applicatif Excel de gestion et de suivi 

du budget La méthode

2 Le compte en banque 15 La formalisation et l'organisation d'un budget 
personnel 18 Présentation concrète et séquentielle de la gestion, du suivi et du 

contrôle du budget 

3 Les relations avec son banquier 16 L'exemple de la mauvaise gestion d'un budget 
personnel 19 Présentation détaillée des maquettes Excel de suivi du budget

L'outil4 Les crédits 20 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 1° niveau du 
budget

5 Le surendettement 21 Présentation détaillée de l'applicatif Excel de suivi de 2° niveau du 
budget

6 L'épargne 22 Présentation,analyses et commentaires du budget de Marie-Laure et 
Sylvain

7 Les assurances 23 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Isabelle

8 Les impôts 24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

Le Programme

Initiation et formation à la gestion et au suivi d’un budget personnel ou familial

Les présentations sont 
téléchargeables au format PDF sur 

La 
découverte 

de la 
méthode

8 Les impôts 24 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Aurélie et Pierre

9 Comprendre sa fiche de paye 25 Présentation,analyses et commentaires du budget de Solenn et 
Thomas

10 La durée de conservation des documents 26 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christophe et 
Anna

11 Comment réduire et maîtriser ses dépenses 27 Présentation,analyses et commentaires du budget d'Adrien et Julien

12 Quelques principes importants pour bien gérer 
son budget 28 Présentation,analyses et commentaires du budget de Christelle et 

Jérôme

13 Présentation succincte d'un budget personnel ou 
familial 29 Présentation,analyses et commentaires du budget de Karim et 

Angèle

30 Exercice d'apprentissage n°0 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Initiation)

Les exercices 
d'apprentissage

31 Exercice d'apprentissage n°1 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 1)

32 Exercice d'apprentissage n°2 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 2)

33 Exercice d'apprentissage n°3 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 2)

34 Exercice d'apprentissage n°4 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 3)

35 Exercice d'apprentissage n°5 à  la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 4)

36 Exercice d'apprentissage n°6 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 4)

37 Exercice d'apprentissage n°7 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 5)

38 Exercice d'apprentissage n°8 à la gestion et au suivi d'un budget 
personnel (Force 6)

téléchargeables au format PDF sur 
le site « GÉRER SON BUDGET » 

(htpps://www.gerersonbudget.org)


